
IA ‘A’APO
Appropriez-vous l’IA !

PROGRAMMES DE FORMATIONS POUR MAÎTRISER ET EXPLOITER LE POTENTIEL 
DE L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE GÉNÉRATIVE
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Meta AI
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POURQUOI SE FORMER À L’IA ?
L’IA générative est une vague puissante,
ne la laissez pas passer.

Si vous apprenez  à vous y engager au bon moment et à la
maîtriser, elle vous portera plus loin, plus vite et avec moins
d’effort. Mais si vous attendez, elle passera et vous resterez
derrière elle.

Avec IA ‘Ā‘apo, nous vous aidons à prendre la vague,
quelles que soient vos connaissances, votre métier ou votre
organisation et à transformer cette révolution numérique en
force au service de votre quotidien, de vos projets et de vos
stratégies.



APPROPRIEZ-VOUS L’IA !

DES RÉPONSES CONCRÈTES

À quoi ça sert ?
Quels bénéfices réels  ?
Mieux qu’un outil numérique classique ?
Comment mesurer les résultats ? 
Comment l’utiliser facilement ?
Quels sont les bonnes pratiques ?

VERS UN NUMÉRIQUE RESPONSABLE

En intégrant des principes de sobriété, d’éthique et
d’impacts sociaux et environnementaux, nos
formations se fondent sur une démarche
responsable de maîtrise des usages numériques.
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IA ‘A‘apo signifie à la fois “comprendre, saisir rapidement” et “faire preuve
d’intelligence et de vivacité d’esprit”. C’est une invitation à s’approprier dès
maintenant les outils de l’intelligence artificielle, avec maîtrise et discernement.

DES THÈMES FONDAMENTAUX

Utilité et pertinence
Gain de temps et efficience
Bonnes pratiques de prompting
Fiabilité des résultats
Sécurité des données
Innovation et stratégie
Coûts de mise en oeuvre
Sobriété, éthique et impacts



Travailler moins et mieux : se concentrer sur des
tâches valorisantes et moins stressantes
Gains de temps et d’efficacité
Réduction de coûts
Stimulation de la créativité
Innovation et différenciation
Amélioration de la qualité et de la performance
Montée en compétences
Résolution de problèmes complexes
Prise de décision éclairée
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DES BÉNÉFICES IMMÉDIATS
Dès les premières heures de formation, vous découvrirez à quel point l’IA
générative peut simplifier votre quotidien, accélérer vos projets et
révéler de nouvelles opportunités, que ce soit pour vous ou pour votre
organisation.

MOANANUMERA.PF

VOTRE ALTER EGO NUMÉRIQUE 
Comme un double numérique, présent 24h/24
pour vous aider à réfléchir, créer, décider. Un
assistant fiable, intelligent, créé par vous et
pour vous.



TROIS PUBLICS
TROIS PARCOURS 

Grand public, petites structures ou
grandes organisations : chaque

programme est conçu pour
répondre à des besoins et enjeux

spécifiques.

 PRATIQUE
AVANT TOUT

Des ateliers concrets, des outils
accessibles, un langage simple et

des cas d’usages réels pour
apprendre à mettre en oeuvre l’IA

au quotidien, pas à pas.

ORGANISATION
MODULABLE 

Des sessions en petits groupes ou
en one to one, des formats et

rythmes souples. En présentiel, à
distance (salle connectée) ou

entièrement en ligne.

ET APRÈS
LA FORMATION ? 

Pendant 1 mois après la formation,
vous accédez gratuitement à
notre service de support et de

suivi personnalisés pour
accompagner la mise en oeuvre.
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UNE PÉDAGOGIE SUR-MESURE
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PUBLIC OBJECTIFS CONTENUS

Curieux débutants
Particuliers
Parents
Étudiants
Salariés
Professions libérales
Artisans
Associations

Comprendre les bases
Identifier les bénéfices
Renforcer ses capacités
personnelles
Maîtriser le dialogue
Utiliser de manière
responsable et sécurisée

Découverte de l’IA
Ses usages concrets
Poser de bonnes questions
Améliorer ses réponses
Créer du contenu varié
Organiser ses projets
Choisir les bons outils
Adopter les bons réflexes
Bâtir son plan d’action

L'IA générative pour simplifier et enrichir votre quotidien
IA ‘A’APO HŌ‘Ē (IAAA1)

MOANANUMERA.PF

12 heures - Formats et rythmes flexibles selon vos disponibilités

TARIF
48 000 FCP / PARTICIPANT
4 participants minimum
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PUBLIC OBJECTIFS CONTENUS

Dirigeants, cadres TPE / PME
Responsables de services
Professions libérales
Artisans
Commerçants
Associations
Petites collectivités locales

Comprendre les bases 
Identifier les cas d’usage
Mettre en oeuvre les outils
Analyser les bénéfices
Évaluer les limites & risques
Intégrer au quotidien
Adapter aux besoins

Initiation aux bases
La variété des outils
Exemples concrets
Prise en main des outils
Cas pratiques métiers
Points de vigilance
Bonnes pratiques
Adapter à son activité
Bâtir un cadre des usages

MOANANUMERA.PF

Gagner en efficacité et en performance grâce à l’IA générative
IA ‘A’APO PITI (IAAA2)

Durées, formats, lieux et rythmes flexibles selon vos besoins et disponibilités

TARIF
NOUS CONSULTER
One to one ou groupes
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PUBLIC OBJECTIFS CONTENUS

Grandes organisations
Dirigeants et cadres
supérieurs
Services support
Directions SI
Managers & chefs de service
Décideurs publics
Facilitateurs numériques

Comprendre les enjeux
Analyser les opportunités
Évaluer les impacts
Évaluer coûts et bénéfices
Structurer la gouvernance
Encadrer les pratiques
Gérer les risques
Qualifier les données
Piloter l’expérimentation

Enjeux stratégiques
Enjeux économiques
Enjeux sociaux et éthiques
Politiques publiques
Transformation numérique
Cartographie des usages 
Modèles de gouvernance 
Conformité, sécurité, qualité
Méthodologie Lean pour l’IA

MOANANUMERA.PF

Faire de l’IA générative un levier stratégique pour votre organisation
IA ‘A’APO TORU (IAAA3)

Durées, formats, lieux et rythmes flexibles selon vos besoins et disponibilités

TARIF
NOUS CONSULTER
One to one ou groupes
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UN LIEU D’APPRENTISSAGE
INSPIRANT ET HUMAIN
Les formations se déroulent au Centre Api Ora, à Papeete (Tipaerui),
un espace lumineux et centré sur l’humain, propice à l’attention, à la
détente et aux échanges bienveillants.

DES ESPACES POUR APPRENDRE

Salles équipées : visio, son, écran
Connexion fibre et Wi-Fi
Climatisation
Mobilier adaptable 

DES ESPACES POUR RESPIRER

Terrasse et espace Vie
Cuisine équipée
Pause déjeuner possible sur place
Espaces non-fumeur

UN LIEU ACCESSIBLE
Bus Ligne 6
Parking privé sous-sol avec accès PMR
Ascenseur 

SALLE DE FORMATION

TERRASSE ESPACE VIE



UNE QUESTION ? L’IA VOUS RÉPOND !
ET SI VOUS COMMENCIEZ À DÉCOUVRIR LES CAPACITÉS DE L’IA GÉNÉRATIVE DÈS MAINTENANT ?

Pour découvrir concrètement ce que l’IA peut faire pour vous, rien de mieux que d’échanger avec elle.

Notre chatbot Teanavai 🤖 est disponible 24h/24 pour répondre à toutes vos questions sur les
formations proposées par Moana Nūmera : contenus, formats, publics, tarifs, inscription …

Vous avez également un formulaire à votre disposition pour exprimer vos besoins en formation IA, si
vous ne souhaitez pas discuter avec Teanavai.

L’IA et les formulaires, c’est pratique … mais parfois, rien ne vaut une vraie conversation. Et on est là
pour vous ! Toutes les infos pour nous contacter sont dans la page suivante 😊
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CHATBOT TEANAVAI
Cliquez ou scannez

https://moananumera.pf/?chat=1
https://moananumera.pf/?chat=1
https://tally.so/r/nG7N72?source=plq


Vous souhaitez nous contacter et échanger ?  

Plusieurs moyens sont à votre disposition :

Téléphone : (+689) 87 30 88 75
Email : hello@moananumera.pf
Linkedin : Thomas BENLOLO
Web : moananumera.pf

Nous sommes disponibles de 8h à 18h, UTC-10.
Vous nous appelez de Nouvelle-Calédonie ? Nous recevons vos appels de 6h à 15h UTC+11.

Moana Nūmera - RCS : 20 2729 A - N°TAHITI : D86943 - Code APE : 8559A - SIRET : 442 767 992 00047 - Sefi : organisme de formation n° 800
Siège : BP 141 381, 98701 Arue, Tahiti, Polynésie Française

* Viens, entre !

HAERE MAI !*
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tel:+68987308875
mailto:hello@moananumera.pf
https://www.linkedin.com/in/thomasbenlolo/
https://moananumera.pf/

